
Plusieurs parents s’inquiètent à juste titre du poids des cartables. Les manuels sont dorénavant 

dématérialisés ou disponibles en fond de classe pour la plupart. Les collégiens n’ont donc que très 

peu de manuels à porter (1 ou 2 maximum par jour et par roulement), soit 1,3kg environ. 

Le poids du cartable ne provient donc plus que des cahiers. 

En 2014, nous mettions en place une opération d’achat groupé de fournitures scolaires, pour d’une 

part faire baisser le coût de la rentrée et d’autre part, homogénéiser la liste de besoin en cahiers. 

Nous proposions alors d’en diminuer le nombre de pages. La plupart des professeurs avait accepté 

de prendre des cahiers de 96 pages. Nous avons proposé au conseil d’administration d’agir encore 

sur les cahiers pour : 

 Soit diminuer le nombre de pages : Remplacer les cahiers 24 x 32 de 96 pages pesant environ 340g 

par des cahiers 24 x 32 de 48 pages. 

 Soit diminuer la dimension : Changer la dimension des cahiers à 21x29,7, quitte à massicoter les 

feuilles à coller. 

 Soit diminuer le nombre de pages et la dimension des cahiers Pour information, ci-après un 

comparatif poids considérant un grammage papier de 90g/m² : 

 Format du cahier Nombre de pages Masse d’un cahier Pour une 
moyenne de 5 
cahiers / jour 

Situation actuelle 24x32 96 pages  330g 1kg650 

Diminution de la 
dimension 

A4 (21x29,7) 96 pages  270g 1kg350 

(gain  20%) 

Diminution du 
nombre de pages 

24x32 48 pages  170g  850g 

(gain  50%) 

Diminution 
dimension et 
nombre de pages 

A4 (21x29,7) 
 

48 pages  140g 700g (gain  60%) 

 

Bien souvent nos enfants ont environ 5 matières par jour : 

Masse d’un lot de 5 cahiers 24x32 96pages et 2 manuels : 1kg650+1kg300  3 kg 

Masse d’un lot de 5 cahiers A4 48pages et 2 manuels : 700g+1kg300  2 kg 

Suite au CA du 5 avril 2019, les cahiers de nos enfants seront en format A4. Vous pourrez si vous le 

souhaitez acheter des 48 pages plutôt que des 96 pages. La liste de fournitures scolaires vous 

proposera les 2 options. À vous de voir ce que vous préférez … 


